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Bladet er tryk t  i 2 50  eksemplarer hos Trykkeriet  Pédahl -  Vamdrup  

 
 

 
 

Artikler:  bladudva lget @koldingroklub .dk  

 
 Næste dea d line:  15. februar 2012  

 

 
Forside foto:   Fotograf uken dt .  Kæntringsøvelse 2010  

 

Hjemmeside:  www.koldingroklub.dk  
 

 

Udgivelse:  Bladet udko m mer hver anden mån ed, startende med 1. jan uar.  

 
 

Indlæg til bladet:  
 

-  Sendes til bladudvalget på: bladudva lget@koldingroklub.dk  
-  Laves i et word dokument og vedhæftes  din mail! Indlægget skal IKKE skrives d i-

rekte i ma ilen.  

-  Gerne med verdana -skrift str.13  
-  Sæt billederne ind ï eller ma rkér tydeligt hvor de skal være  

-  Billederne må meget gerne v ære i samme word dokument som det du skriver i.  

-  Tak for hjælpen J 
 

                                                                                         Anja RedakteurIN  
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Bestyrelse KDR:  Formand:  Githa Gregersen  ( 2241 7586  

 Kasserer:  Nora Quist Nielsen  ( 7550 3280  

 Sekretær :  Else Kongsted  ( 3069 2421  

 Rochef:  Lis Grove  ( 2325 9188  

 Materiel:  Jette Oxlund  ( 2390 6306  

 Medlem:  Ulla Jørgensen  (  4028 0191  

 Hus og Have :  Tove Larsen  ( 7558 3382  

 

 

Bestyrelse KR:  Formand:  Torben B. Damsø  ( 2126 6030  

 Kasserer:  Finn Møller  ( 7550 191 0 

 Sekretær:  Jesper  Hornum  ( 5121 4782  

 Rochef:  Uffe Lau Sørensen  ( 5050 2809  

 U- leder:  Lars Madsen  ( 2120 2332  

 Materiel:  Jens Wael Møller  ( 2467 8073  

 Kaproning:  Jens Wael Møller   
 Hus & Have:  Iwan Bergholdt  ( 7557 2138  

 

 
Bladudvalg:  Redakteur IN :  Anja Lu nd  ( 2365 7068  

 Hjemmeside:  André Lund Kretschmann  ( 4224 6445  

 
 

Adresse:  KDR Gl. Strandvej 3 ï 6000 Kolding  ( 7550 8386  

 KR Gl. Strandvej 1 ï 6000 Kolding  ( 7550 1429  

 

 

 

 

                   Info søjlen  
 

HUSK  -  SÆT X I KALENDEREN TIL      

               TEMAFEST  
                 lørdag den 3. marts 2012 kl. 18.00  

                                                           Hold øje med opslagstavlerne -  her vil                               

                                                           temaet ne mlig blive afsløret!  
                                                           Mange hilsner Susanne  

 

      Mere fest:  
  OKTOBERFEST  wird for alle med lust dazu   

  afg eholdt am 27. okt ober im klu bhuset.  

  Auf wi eders ehen  
  Hanne, Klaus und Anja  
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Læ s blandt andet om:  
 

 

C Infosøjl en ï diverse fester  side  3 

C Vind i håret é side  5 

C Roprojekt 2012  side  7 

C Info fra materi ale forvalte ren i KR  side  8 

C Lene Kiltang skriver  side   8 

C Indkaldelse til generalfo rsam ling  i KR side  9 

C Indkaldelse til ge neralfo rsam ling i KDR  side  10  

C Opdateret sæsonplan  side  11  

C Klubferielangtur  side  12  

C En stor overraskelse  side  13  

C Den ultimative fitn essmask ine  side  14  

C Rospinning  side  15  

C Sensommertur  side  16  

C KDR 90 år é side  17  

C RedakteurINNEN ta ôr ordet   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

-og hvad læste vi 
så om i den tidlige 

sommer ô09 ??? 
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Vind i håret og kraft i 

årerne ï  
eller blandede bolsjer  
 
 Udpluk af en rosæson  
Motion og glæde  

I foråret havde vi kor t-

tursstyrmandskursus ï 
mange havde valgt at de l-

tage og tog fat i de prakt i-

ske øvelser efterfølgende. 
Det betød at vi rimelig 

hurtigt havde en gruppe 

at nye kortturssty rmænd / 
kvinder, der tog meda n-

svar for bådhold til de 

ugentlige rovagter. Tak til 
jer J.  

Årets rokurser var intens i-

ve kurser, med omkring 
12 kursister på hvert hol d. 

Det betød at alle blev set, 

og hurtigt blev en del af 
klu bben.  

Ud i landet    

Risskov roklub besøgte os 
ï og vi besøger dem i det 

nye år. 60 + har arbejdet 

med at mødes med roere 

fra Vejle og Gråsten  

Vejle Fjord viste sig fra sin 

smukkeste side den førs te 
lørdag i september, hvor 

en god 4 ô¬res smßg sig 

langs kysten og krydsede i 
det rolige vand fra Tr æ-

skohage til Børkop, videre 

for træsejl  tilbage til Ve j-
le.   

Kamp og sejr?  

Blæsten suser i flaglinen 
ved Kolding Fjord Hotel.  

Langd istancekaproere har 

ik ke tid til at sætte træsejl 
på vejen ud af Kolding  

 
Fjord. Blæsten er ellers 

god.  

Leg og samvær  
Kan du huske da du lærte 

at ro ï hvor svært det 

kunne være at få taget de 
rigtige tag og få glid i b å-

den?  

Kan du huske hvor godt 
det var, når erfarne roere 

tog dig med på en lidt 

længere tur, hvor du fik 

trænet både rotag, bala n-

ce, udholdenhed og lan d-

gang på åben strand?  
Kan du huske hvor godt 

og sjovt det var, hvor stolt 

og glad du var, da det 
lykkedes at gennemføre 

en tur, hvor du havde 

fundet det rigtige seje  
træk, kunne nyde bølge r-

ne og kampen mod bl æ-

sten?  
Vi har en flok af gode i n-

struktører, der tager sig af 

instruktion af nye roere. 
Hvert år kommer nye ro e-

re til, og vi nyder alle at 
være på va ndet.  

Vi har en kultur, der giver 

mulighed for at komme på 
best emte tidspunkter( r o-

vagt) hvor alle kan mød 

op.  Det betyder, at alle 
har mulighed for at ko m-

me på vandet. Vi har de 

sidste år i roudvalget drø f-
tet , hvordan vi bedst 

hjælper hinanden på 

tværs af klubber og gen e-
rationer, for at alle kan 

komme videre ud i r olivets 

glæder.  
Inden vores nye rorere 

kan tage med på de læ n-



6 

  

gere ture, har vi jo roku r-
serne som alle skal delt a-

ge i.  For at blive frigivet 

kræves det at der roes 
med instruktør 2 ï 3 ga n-

ge efter kurset, for at si k-

re at den grundlæ ggende 
teknik med at kom me i og 

af båden, rotaget , skift i 

båden osv. er på plads.  
Derefter kan alle erfarne 

roere tage de nye med på 

tur.  Ingen er udlært efter 

14 dage på vandet, men 

kun træning og timer på 

vandet kan gøre den e n-
kelte fortrolig med vand, 

båd og man dskab. Derf or 

skal du heller ikke være 
tilbageholdende med at 

give din erfaring v idere til 

de nye roere. Det er først i 
samarbejdet i båden, at 

erfaring kan opøves.  

Får du nu lyst til at vide 
mere om, hvordan du 

bedst giver råd om rote k-

nik, styreteknik osv., så 
over vej om du vil på in-

struktørkursus. Det afho l-
des flere gange årligt i 

forskellige klubber i DK. , 

og vi betaler for din delt a-
gelse, hvis du vil a nvende 

din viden til gavn for me d-

lemmerne. Uanset om du 
er pensionist eller senior.  

Træning eller hyggetur?  

òI knevrer ï skal I aldrig 
ro?ò  Nej, vi skal lige for-

tælle om sommerens o p-

levelseréé.  Men vi skal 
også kunne tag fat og ro 

til.  Det kræver at v i har 

roteknikken i orden, er 
koncentrerede og har et 

mål vi går e fter.  

Tag f. eks. en tur til Løv e-
rodde. Vi kan  snakke os til 

en tur på 3 timer. Eller vi 

kan ro igennem på 2.  
Begge dele kan være fint, 

afhængig af bådhold og 

turens mål. Hverdagsr o-
ning behøver måske ikke 

at tage 4 timer, alt inkl u-

sivt. Måske kan vi træne 
intensivt i 1 time og så 

tage tid til en snak  bage f-

ter?  

Har du lyst til at træne 

struktureret, så kom med 

til et møde om struktur e-
ret træning i Ronetværket 

den 10. januar kl. 19. i 

Vejle Roklub . Her skal vi 
drøfte, hvordan vi kan 

hjælpe hinanden med i n-

spiration til den daglige 
træning.  

Outriggersko le for voksne  

Vi har en del outriggerm a-
teriel som især egner sig 

til stille morgen ï eller a f-

ten roning.  Tag med på 
kursus i Silkeborg, så er 

du styrket i at tage ansvar 
for gig både eller at prøve 

kræfter med sculler.  Du 

kan læse mere på 
www.roningdk . 

Outriggerskole/Roning i 

praksis A ï Silkeborg.  
Start 26/5 kl. 9.00 Slut 

27/5 kl.16.00  

 
Tak for en dejlig sæson 

med mange gode opleve l-

ser på vandet.  Godt nytår 
til alle.!  

 

Lis Grove.  
 

 

http://www.roningdk/


7 

  

 

 

Roprojekt 2012 i Sankt 
Anna skærgård  

i Sver ige  
Projektet  er et samarbejde mellem 

KR/KDR  og 5 roklubber fra Århus 
området. KDR's  trailer  lejes til pr o-

jektet. KR og de 5 Århus klubber 

lægger hver en båd til. Bådene pl a-
ceres på et endnu ikke fastlagt sted 

i Sankt Anna Skærgård i 6  uger 

(uge 27 -32). Hver klub har i første 
omgang mulighed for at  leje  en båd 

6 * 1 uge fra søndag til lørdag.  
 

Koldingroklubberne har i 1. runde 

rådighed over 3 både i uge 30 og 3 
både uge 31. Efter den 15. april, vil 

evt. overskydende både blive u d-

budt efter først til  mølle princippet.  
 

Turene laves som gør det selv ture. 

Dvs. at man har en båd til rådighed 
i den aftalte uge og at man selv står 

for al planlægning af turen, tran s-

port, overnatning og forplejning. 
Der vil blive lavet et sæt søkort til 

hver båd. Det koster  1000, -  kr./uge 

at have en båd, som dækker tran s-
port af båden mm. Øvrige omkos t-

ninger afhænger af, hvordan de e n-

kelte bådhold planlægger deres tur.  
Sank Anna skærgård ligger ca. 150 

km syd for Stockholm, og kaldes 

også for de 1000 ßôer s land. Mere 
inform ation om området, kan ses på 

www.sanktanna.com.  

 
Nærmere information og tilmelding 

følger, når vi har fået flere detaljer 

på plads, men du kan allerede nu 
have uge 30 og 31 i tankerne, hvis 

der skal planlægges ferie. Samtidig 

kan du finde ud af, hvem du vi l tage 
af sted på tur med. Inden I beslu t  

 
 

ter, at tage af sted på en uges lan g-

tur, er det vigtigt at have afstemt 
hinandens forventninger til turen.  

F. eks.  

 
¶ Overnatning ï skal der tag 

over hovedet og en madras 

under ryggen eller er telt og 

havbad fint?  

¶ Rodistancer ï er det 25 eller 

+50 km om dagen?  

¶ Følgeskab -  skal man følges 

med andre bådhold eller ror 

man hver for sig? Ror man 

hver for sig, skal man lige 

overveje, om man selv kan 

slæbe båden op på land!  

¶ Hvis man følges, er der så f a-

ste bådhold, eller ski fter man 

bådhold undervejs ? 

¶ og sidst men ikke mindst ï 

kan man holde hinandens se l-

skab og særheder ud i en hel 

uge?  

Som altid, skal der være en lan g-

tursstyrmand i hver båd og delt a-
gelsen skal godkendes af roch e-

fen/rocheferne.  

Jens Wahl Møller og undertegne de 
er kontakpersoner for projektet.  

 

Maja Hune Andresen  
 

            ######  
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INFO:   

 

Slibeholdene for Albani , Banko , 
Speedy og Viggo kommer op i klu b-

ben og på hjemmesiden inden Ny t-

år.  
Formiddagsroerne er stadig igang, 

da de har mange både i år.  

 
Glædelig Jul og Godt Nytår til a lle.  

Mvh.  
Materialeforvalteren i KR . 

 

 

               # # # # # # 

Lene Kiltang skriver:  

Da jeg startede som kanin tilbage i 

maj måned tænkte jeg  
at  "hold da op, det bliver en lang 

sæson".  

Alligevel synes jeg pludselig at s æ-

sonen har været ALT  

for kort og det va r næsten med v e-
mod at jeg tilmeldte mig den  

sidste rotur på fjorden for i år.  

Som de fleste andre weekender i 

oktober viste vejret sig  

heldi gvis  fra den mere heldige side. 
Ikke noget med vol dsom  

blæs evejr, høje bølger eller regn i 

str ide 
strømme.  Til geng æld var det heller 

ikke så  

flot  solskin som meteorologerne 
egentlig ha vde lovet,  og  

vi gik da også ud i  5 både (den si d-

ste båd med  
Bjarne, Alice og Jens  sluttede sig til 

os, mens vi holdt  

første vel) i noget tåget vejr som 
indimellem kr ævede  

 

 

 

en årvågen, og  gerne langsynet, 
styrmand.  

Turen gik ud til Drejens, rundt om 
Kiholmene til Skærbæk  

værket, over fjorden til Løvero dde 

og madpakkerne blev  
pakket ud og indtaget i Paradi sbu g-

ten på en let fugtig bænk,  

inden vi roede hjem til roklubbe rne 
til standerstrygni ng. På trods  

af pletvis tåge var det en smuk tur, 

indimellem lettede tågen  
lidt og man kunne  nyde de smu kke 

efterårsfarver på  
træerne.  

Så med denne sidste tur er det altså 
slut med  

vådroning for i år og vi må  nøjes 

med  
ergometer  træning og andre i nden-

dørs  motion sformer til  

at holde formen ved lige til sæs onen 
starter igen.   

Tak til arra ngørerne for en dejlig tur 
og mange tak for en  

rigtig god og lærerig sæson.  
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I henhold til Kolding Roklubs Ve d tægter indkaldes der til ordinær  

 

G E N E R A L F O R S A M L I N G  
 

Onsdag d. 1. februar 2012 kl. 19.00  

 
i klubbens lokaler, Gl. Strandvej 1, Ko lding.  

 

Dagsorden er i h. t. vedtægternes § 10:  
 

1.  Valg af dirigent.  
2.  Formandens beretning og orien tering fra de enkelte afdelinger.  

3.  Aflæggelse af det r eviderede regnskab.  

4.  Fastlæggelse af kontingent for det kommende år.  
5.  Indkomne forslag.  

5a.  Bestyrelsens forslag til nye vedtægter.  

 
6.  Valg af bestyrelse.  

På valg:  Formand Torben Damsø, modtager ikke ge nvalg  

 Jesper Hornum, modtager genvalg   
Uffe Lau Søre nsen , modtager genvalg  

 Lars Madsen, modtager genvalg  

 Jens Wael Møller, modtager genvalg  
 Iwan Bergholdt, modtager genvalg   

7.  Valg af 2 revisorer og 1 supple ant.  

8.  Valg af repræsentanter til Kredsgeneralforsamlingen.(udgår, kredsen 
nedlagt)  

9.  Valg af repræsentante r til H ovedgeneralforsamlingen (Roskilde 17/3)  

10.  Referat fra pokalfonden, evt. valg af et medlem til pokalfon den.  

11.  Eventuelt.  

 

 
Forslag til nye vedtægter opslåes i klubben og/eller kan fås ved henvendelse 

til ka ssereren/næstformand.   

 
 

Bestyrelsen.  
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Kolding Dame Roklub  

 
Generalforsamling  

 
Onsdag den 25. januar 2012 kl. 19.00  

 
 

 

Dagsorden:  

 
1.  a. Valg af dirigent  

b. Valg af referent  

 
2.  a. Formandens beretning  

b. Rochefens beretning  

 
3.  Fremlæggelse af det reviderede regnskab  

 

4.  Orientering om budget 2012  
 

5.  Fastsættelse af kontingent  

 
6.  Behandling af indkomne forslag  

 

7.  Valg af bestyrelse  
På valg er:  

 Kasserer Nora Quist (modtager genvalg)  

Rochef Lis Grove (modtager genvalg)  
Materiale - forvalter Jette Oxlund (modtager genvalg)  

Menigt medlem Tove Larsen (modtager ikk e genvalg)  

 
8.  Valg af suppleanter  

På valg er: Hanne Vester og Eva Hansen  

 
9.  Valg af revisorer  

På valg er: Maja Andresen og Jette Hvidtfeldt  

  
10.  Eventuelt  

a.  90 års jubilæumsfest lørdag d. 23. og onsdag d. 27. juni 2012  

 
 

Vel mødt  

Bestyrelsen  
 

KDR  

- en klub med historie 
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 Opdateret sæsonplan   
vinters æson 2011/2012  

 
    Tid  Hvad  Hvem  

 November        
 

2.11.  19.00  

Vi besøger Spejdersport i Ko l-

ding  Roudvalget  
 5-6.11    Rospinning -  kursus i KR/KDR  DFFR udd.udvalg  
 19.11.    Julefrokost -  tidspunkt se opslag  Bjert -klanen : - )  
 24.11  19.00  Roud valgsmøde  Roudvalget  
         
 December        
 14.12  18.30  Julebanko  Sys  
         
 Januar        
 

11.1.  18.00  

Madaften -  Derudover vil garv e-

de langtursroere vil fortælle om 
hvad en ferielangtur indebærer  Uffe/Henrik  

 25.1.  19.00  Generalforsamling KDR  Bestyrelsen  
         
 Februar        
 1.2. el 

8.2  19.00  Generalforsamling KR  Bestyrelsen  
 15.2  18.00  Madaften  Trine  
         
 Marts        
 

3.3.    Temafest  

Susanne Klaaborg, 

Bettina Lössl, Finn P 

m.flere  
 14.3.  18.00.  Madaften    
 17.3  ? Kortturs styrmandskursus  Uddannelsesudvalget  
 21.3  ? Korttursstyrmandskursus  Uddannelsesudvalget  
 24.3.  14.30  Standerhejsning  KR´s bestyrelse  
 

    
Skøjteaften ï  
dato kommer s enere    

 
 

    Sæt allerede n u kryds ved uge 28  

eller 29  til feri elangtur  
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Klubferielangtur juli 2012  

 

 

Roudvalget har besluttet at gennemføre en klubferielangtur  til det      Sydfy n-
ske Øhav i ugerne 28 og 29.  

Vil du med på denne tur, kan du allerede nu r eservere ferie i denne periode.  

 
Turen starter i Kolding søndag morgen 8/7 og slutter lørdag aften 21/7.  

Det bliver muligt at dele turen i 4 etaper, d.v.s. du kan ònßjesò med at ro 

i 3 sammenhængende dage.  
For at logistikken går op bliver Svendborg og Fa aborg de to muligheder  

for at dele etaperne.  

 
I forbindelse med Mad/klubaften  18/1 i Ko lding Roklub vil vi i roudvalget  

fortælle lidt om langtursroning, og du har her muligheden for at komme med 

gode forslag/ønsker til turen.  
 

Som udgangspunkt kunne programmet se sådan ud:  

 
Etape 1  Kolding -Svendborg ca. 110km  

Etape 2  Svendborg -Svendborg ca. 90km.  
Etape 3  Svendborg -Faaborg ca. 100km.  

Etape 4  Faaborg -Kolding ca. 100km.  

 
For at få så mange med som muligt, vil det kun være muligt at deltage  

i max. en uge.  

 
Prisen pr. deltager bliver kr. 200, -  pr. døgn og dækker mad, overnatning i  

ro klub og evt. transport af både.  

 

Turen er åben for alle medlemmer  

 som inden 30 juni 2012 har roet min.  

300km. og aflagt svømmeprøve  
 indenfor de sidste 2 år.  

 

Sidste tilmelding 31 maj 2012  
 

Obligatorisk turmøde onsdag 6 juni  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dame- og herrefrisør 
v/Lonnie Thyssen 

Tlf. 75 52 21 20 
 

Med og uden tidsbestilling 
 

Online Booking: 
www.fjordsalonen.dk 

 

Åbningstider: 
 

Mandag:  900 ï 1600 
Tirsdag: 900 ï 2000 
Onsdag: 900 ï 1730 
Torsdag: 900 ï 1900 
Fredag: 900 ï 1730 

Lørdag: Lukket 
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Kolding 22. november 2011  
 

En stor overraskelse  
Ved standerstrygningen lørdag den 27. oktober blev 

alle tilstedeværende old girls kaldt op til t alerstolen, 

hvor KDRs formand Githa ha vde en overraskelse til 
os: Årets vandrepokal for en særlig  indsats -  udover 

det forventede blev overrakt afd elingen Old Girls -  

ledsaget af nogle pæne og rosende ord ï fra fo r-
manden.  

Det var en stor overraskelse, der varm ede langt ind 

i hjerterne.  
Her kommer vi ï (se billedet) ï for at vise vores 

glæde og takke  for pokalen og tanken, at pok alen 

skulle tildeles os denne gang. 1000 TAK!  
Venlig hilsen  

Birgit Thomsen  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

v/ Ulla Skov Bjerre Lauridsen 
Haderslevvej 24 
6000 Kolding Tlf. 75 52 09 90 

                 Prøv den é 
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 Hermed en appetitvÞkker fundet p¬ DFfRôs hjem meside:  

 

Den ultimative fitnessm askine  
 
Har du ku n tid til én maskine i motionsrummet, så spring på romaskinen. I n-

tet andet træningsredskab kombinerer lige så effektivt konditions -  og styrk e-

træning, og så en dda med minimal risiko for skader.  
 

Eliteroere hører til blandt de mest veltrænede og mest kontiti onsstærke atl e-

ter overhovedet. Det skyldes, at roning kombinerer høj puls og stort muske l-

arbejde uhyre effektivt.  

 

Den store konditionseffekt kommer af, at roning n æsten konstant involverer 
alle de store muskelgrupper. Det betyder, at alle musklerne skal f orsynes med 

ilt, og hjertet og lungerne kommer derfor på hårdt arbejde. Det gør roning til 

en af de bedste træningsformer, når kredsl øbet og hjertet skal styrkes.  
 

Ydermere er det en skånsom træningsform, hvor belastningen er fo rdelt på 

hele kroppen frem f or på benene. Det gør roning til en helt oplagt d isciplin, 
hvis du tidligere har været meget plaget af skader i fx knæ og fødder. Roning 

er også u dmærket styrketræning. Den kan selvsagt ikke måle sig med tung 

vægttræning, men særligt for den utrænede kan d er v ære masser af udbytte.  
 

En anden af roningens fordele er, at den træner udholdenheden i lænden. 

Dermed kan træningen være med til at forebygge skader og g enerel ømhed i 
ryggen og i lænden.  

 

Samtidig aktiverer roningen de lidt glemte muskler mellem skul derbl adene. 
Disse er ofte en begrænsende faktor i styrketræningsøvelser, hvor man skal 

presse, såsom bænkpres. Derfor er det ikke unormalt, at man bliver bedre til 

de øvelser, når r oningen er blevet en integreret del af træningen.  
Ja så får man da helt l yst til at ro  

i romaskine hvaô? é.og s¬ er det jo  

fantastisk med alle de ro -spinnings -  
hold vi har i klubben.  

Mød op og kom i fin form i løbet af  

vinteren.  
Sæsonopstart i april bliver en  

helt a nden og meget bedre oplevelse J 

 
Godt nytår!  

Kærlig ro -hils en Ulla J.  
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ROSPINNING VINTER 2011/12  
 

Der er god gang i rospinning i denne sæson. Der roes  : 
mandag, tirsdag, onsdag,  

 fredag og lørdag J og der er faktisk fyldt op de fl este 

dage.  
Lør. d.  17.dec. kl.8.00 var vi 16 pers. i træningsl okalet, 

hvoraf de 1 4 var til rospinning.  

 Fedt at være instruktør, når der er fuld opbakning.  Ikke 
også ï Ulla !!  

Vi måtte ty til, at cirkulere på ergometrene og lave sty r-

ketræning,  ét musi kstykke af gangen. Men det fungerede 
og man var i gang hele t iden.   

Tænk -  at vi kan  trække så mange ud og træne en lø r-

dag morgen kl. 8.00 J 
Men det var en fantastisk morgen med so lopgang og en 

lille sæl, som svø m mede fo rbi. Hvad kan man ønske sig mere ?!  

 
En glad lørdagsmorgen rospinningsdeltager J 

 

  

  
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

:  
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Senso m mertur  
på Ve j le fjord   

Lis B. fortæller  

I weekend en d. 3. og 4. septe m ber 

var der planlagt en rotur på Vejle 
fjord med mulighed for ove rnatning 

i sommerhus v. Andkær Vig nær 

Brejning.  

Vi blev lige nok til en 4 årers og 

drog lørdag mod Vejle R oklub, hvor 

vi lånte en båd, efter at vi var bl evet  

behørigt i nstrueret om såvel farerne 

som alt det spænde nde ved Vejle 

fjord.  

 

Heldigvis var der op til fl ere lan g-

tur ssty rmænd o m bord, så vi følte os 
aldeles try gge i båden selv om vi 

var i fre m med fa rvand.   

Det var(som så ofte før den so m-
mer) en temm elig kølig og skyet 

sensom me r-
dag med 

noget vind, 

da vi lagde 
fra og begav 

os på vej.  

Men inden vi 

fik set os 

om, holdt vi 

òvelò igen og 
igen og må t-

te lade ove r-

tøjet falde 
styk for styk.  

Langsom og sikkert roede vi langs 

kysten mens solen kom frem, og da 
vi havde roet forbi Bre dballe kunne 

vi holde fo rmiddagspa use i fuld fo r-

middag ssol.  

Vi fortsatte den nu helt eventyrlige 
tur og udfo rskede nye kyster. Vi 

blev selv u dforsket af en de j lig sæl.   

Lidt over middag kryd sede vi fjo r-
den, med behørig he nsyntagen til 

strøm, bø lger og vind så vi kunne 

lande pe rfekt i Brejning Lystbåd e-
havn og gå i land der for at få fr o-

kost. Det er et meget ve lor dnet sted 

at holde pause med g ode facilit eter 
og m ulighed for en lille shopp etur i  

gavebuti kken på ha vnen.  

Vi roede ti lbage til Klubhuset i Vejle, 
hvor der nu var kommet en temm e-

lig fedtet 

hinde på 
vandet de 

sidste 50 

meter, h u-
sker ikke 

forkl aringen 

på, hvad det 
var -  men det 

var ikke 

lækkert!  Ef-
ter at have 

vasket og 

afrigget b å-
den drak v i 

kaffe og fik k age og en lille òdrinksò, 
fik os v asket osv. og så kørte til 

Andkær Vig, hvor vi hang ud i den 

lune aften på te rra ssen og nød v o-
res a ften små ltid.  

Næste mo rgen spiste vi der var ti l-

bage mo rgenmad på te rrassen i de j-
lig sol, og vi sluttede af  med en de j-

lig spads eretur i det smukke te rræn.  

Vil I gerne vide hvem der var med?  

Det var Sys, Lis, Bodil, S usanne og 

Lis 

   

                       # # # # # #  
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KDR      90 ÅR  
 
 

 

 
Jul og Nytår er overstået og et nyt år står klar med masser af nye udfordri n-

ger, o plevelser og opgaver.  

Kig ger man tilbage på det forgangne år, er det jo strøget a fsted. Der er si k-

kert mange gode minder og oplevelser, der er foreviget i billeder og i huko m-

me lsen.  

Jeg er sikker på, at sæson 2012, atter vil byde på oplevelser og spæ ndende 
tiltag.  

 

I KDR har vi j o et jubilæum at fejre ï vi har ne m lig eks isteret i 90 år J  og 
det er da fa ntastisk  !!  

Det skal selvfølgelig markeres og vi forventer, at holde en jubilæum sfest i den 

anledning.  
Vi nedsæ t ter et udvalg på 8 pers., som får lov til at være kreative og form e 

festen, så vi tilgodeser alle vore me dlemmer.  

 Vi glæder os rigtig meget og skulle nogen gå med en god ide eller fo rslag til 
aktiviteter i forbindelse med jubilæet, så er vi selvfølgelig klar til at modtage 

ideer.  

 

 

Generalforsamlingen står for døren og jeg håber I møder talstærkt op !  
Kom og bak op om klubben og alle de personer som investerer tid og energi i 

vores klub. Vi vil jo gerne fortsat have en velfungerende klub, med glade 

me dlemmer J 
 

Se indkaldelsen til generalforsamlingen andetsteds i bladet . 

 
Hilsen  

Githa  

Formand KDR  
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RedakteurINNEN taôr 

ordet.  
 

I skrivende stund, er julen ve l-
overstået, og det nye år banker 

på.  Dermed er jeg ved at være 

rut ineret udi det at lave klu bblad.  
Hvad har jeg så tænkt unde r-

vejsé? Tja ï de fleste tanker 

kender I jo ï de er delt med jer 

på såvel Groupcare som her på 

siderne; jammer over forkert 
mailboks der bruges, jammer 

over manglende artikler, jammer 

over s¬ megeté Jeg håber dog, 
at I især har hæftet jer ved, at 

mit jammeri i visse tilfælde har 

givet pote! TAK t il alle jer, der 
lynhurtigt reagerer når jeg efte r-

lyse stof, tak til jer der finder a l-

men nyttig info der kan sættes i 
bladet, og jer der husker at få 

skrevet om én af de mange turer 

I har været på. Det er det der gør 
vor es blad levende i forhold til 

bla de jeg har set fra andre klu b-

ber (nogen i hvert fald ; - ) .  
 

At klubbladet lever og ændres, vil 

I også kunne se på annoncørs i-
den. Desværre har Frøs og 

Lysmest eren takket nej for det 

kommende år, men heldigvis 
dukker nye op. Velkommen til 

Plus Office og til Spej der Sport ï 

vi håber I bliver glade for vort 
samarbejde, og at der falder lidt 

kroner af til jeres fordel også.  

 
 

 

 
                             # # # # # #  

 
 

De gode bladfolk er stadig på jagt 

efter villige annoncører ï sig e n-
delig til hvis I ke nder nogen!  

Dette blad bærer præg af vinter -

aktiviter...  nej, nok bare mest 
spinning. Det er da godt nok bl e-

vet en succes! Én har da også 

selv været forbi et par gange, til 
stor glæde for samvittigheden. 

Sæsonplanen vidner om, at der 

ikke kun skal knokles, men at der 

også stadig er plads til hyggefo l-

ket. Klubka ffen i vintertiden er 

ikke overrendt ï taô et smut forbi 
en onsdag aften ved 20.30 tiden, 

det er rigtig hyggeligt!  

Med disse  linjer vil jeg bare lige 
hilse  hjemmefra , og ønske jer al-

le et rigtig godt nytår! Vi ser frem 

til r turene der kommer, men b e-
stemt også festerne der igen er 

ved at ko m me i gang J 

GODT NYTÅR 
                       Anja Redakte urIN  

 

 

 
 

 

  

Træning til de små g råé 
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Kontakt udvalgene:  

 

 
 

Roudvalg:                 Jens Wael Møller                                    (2467 8073  

 Connie  Hede                                          (2575 4780  

 Trine Busch                                          (6163 9167  
 Henrik Vendelbo Jørgensen                     (4076 4236  

 Lis Grove                                              (2325 9188  

 Michael Be vensee                                  (2279 1425  

 Uffe Lau                                                (5050 2809  
 

Festu d valg:  Skiftende besætning  

 
Uddannelseudvalg:  Lis Grove                                              (2325 9188  

 Githa Gregersen                                    (2241 7586  

 Jesper Kjølbye                                       (7551 0054  

 Eddie Troelsgaard                                  (2925 5335  
 Erik Hanquist Jensen                              (3029 9237  

 Iwan Bergholt                                        (7557 2138  

 Anja Lund                                             (2365 7068  

 
Bladudvalg:   André Lund Kretschmann                        (4224 6445  

 Christian Otto sen                                   (7550 0416  

 Gitte Meine                                           (4046  1230  

 Finn Møller                                            (7550 1910  
 Anja Lund                                             (2365 7068  

 

 

 
 

For flere  
oplysni n ger, 
adre sser, mail 

adre sser etc.  
 

Tjek ï 

www.koldingroklub.dk  
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