
Reglement for kajakroning 

Kajakker må benyttes af roer med kajakret, som gives af instruktøren til alle som har 

haft instruktion i kajak, samt er fundet fortrolig med roning i sådanne både. 

Instruktionen skal som minimum omfatte følgende: 

Svømning 600 m. 

Ud- og indstigning i kajak ved kyst og bro. 

Roteknik. 

Svømning med kajak. 

Kæntringsøvelse. 

Makkerhjælp. 

Bjergning af kajak. 

Redningsvest/svømmevest, roovertræk og fastgjort øsekar skal altid medbringes i 

kajakken. 

Ved vandtemperatur under 12°C skal roeren være iført redningsvest/svømmevest. 

Kajakker må kun benyttes inden for daglig rofarvand. Efter endt tur skal bådene altid 

spules og aftørres.  


