ANVENDELSE AF MOTIONSRUMMET

26.02.2023

Motionsrummet og maskiner ma frit benyttes af alle aktive medlemmer af KR.

Der skal udvises hensyn til holdtreeningen og de ellers pd hjemmesiden anfgrte arrangementer i
motionsrummet.

E-ronings udstyret er til alle, og hvis du er usikker pa hvordan du starter det, sa kontakt Husforvalter, eller
en fra bestyrelsen.

Opdages der fejl eller mangler pa udstyret, sa kontakt Husforvalteren pa en mail eller sms, sa vi kan fa
rettet fejlen.

Der ma ikke benyttes udendgrs fodtgj i lokalet.
Nar lokalet forlades, sa saettes udstyret pa plads og der sprittes af til de naeste. Husk at lufte godt ud.

Husk ogsa at sikre dig, at yderdgren er last og vinduerne lukket nar du, som den sidste, forlader rummet.

MOTIONSRUMMET BENYTTES PA EGET ANSVAR
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