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Kolding Roklub

Beredskabsplan for alvorlige ulvkker i forbindelse med ronin

Denne beredskabsplan har til formal at virke som guidelines for roere og bestyrelse ved alvorlige ulykker i
forbindelse med roning i Kolding Roklubs regi. Det er ulykkens omfang samt hvem der alarmere der er
udgangspunktet for om der skal benyttes plan 1, 2, 3 eller 4.

1. Safremt mand/mandskab og materiel er redet:

a. Vurderer den ansvarlige styrmand/turleder om rochefen skal orienteres straks. Der skal her
med i vurderingen, hvorvidt andre kan have set ulykken og evt. kontaktet
alarmcentral/politi, hvorfor det kan vaere formalstjenestelig at forberede rochefen pa evt.
opringninger.

b. Efter ulykken afholdes der pa stedet mgde mellem de implicerede og den ansvarlige
styrmand/turleder vurderer om turen kan forsaettes.

c. Senest umiddelbart efter turens afslutning orienteres Rochefen. Og der afholdes debriefing,
eventuelt med deltagelse af Rochefen.

d. Senest pa ovennaevnte debriefing vurderer, den ansvarlige styrmand/turleder eventuelt i
samarbejde med Rochefen, om der er behov for krisepsykolog.

e. Krisepsykolog kan rekvireres igennem Tryg Alarm. Se bilag 7.B.

f. Umiddelbart efter, at Rochefen er orienteret om ulykken, orienterer han den gvrige
bestyrelse.

g. Efter turens afslutning orienterer Rochefen, i samarbejde med de implicerede roere, om
ulykken pa klubbens opslagstavle. Orienteringen tages af opslagstavlen 30 dage efter opslag.

h. Roklubbens Formand vurderer om haendelsen giver anledning til indkaldelse til ekstra
ordinzert bestyrelsesmgde ellers tages haendelsen op pa det nzeste ordinzere
bestyrelsesmgde. Pa indkaldelsen til dette bestyrelsesmgde skal der foreligge en dagsorden.

i. Deter Rochefen der alene udtaler sig til offentligheden.

2. Safremt mand/mandskab er redet, men der er materiel der gar tabt:

a. Safremtmateriel eller dele af materiellet ikke redes, vurderer den ansvarlige styrmand om
politiet skal orienteres straks. Denne vurdering skal baseres pa karakteren af det forsvundne
materiel og hvilken mistanke det kan vaekke hos eventuelle findere.

b. Safremt politiet kontaktes, oplyses om ulykkens omfang, samtidig aftales det videre forlgb
med politiet, herunder hvem der eventuelt orienterer Sgvaernets Operative Kommando.

c. Deter vigtigt, at politiet oplyses roklubbens kontaktpersoner i forbindelse med ulykken.
Kontaktpersoner:

Pa vandet = Ansvarlig styrmand (mobilnummer oplyses)
Pa land = Rochef eller dennes stedfortraeder (andet bestyrelsesmedlem)

d. |gvrigtfglges punkterne fra og med 3d til og med punkt 3j

3. Safremt mand/mandskab er savnet:
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a. -Erforholdet en direkte konkret keentring eller en anden haendelse, hvor en mand eller et
mandskab savnes, kontaktes alarmcentralen straks.

-Er forholdet i stedet en mistanke f.eks. pga. en bad savnes/ikke er kommet hjem som
forventet, iveerksaettes en grundig eftersggning og rochefen kontaktes. Giver eftersggningen
ikke opklarende svar, kontaktes alarmcentralen.

b. Alarmcentralen oplyses om ulykkens omfang, samtidig aftales det videre forlgb, herunder
hvem der orienterer Sgvaernets Operative Kommando og pargrende til de savnede.

c. Deter vigtigt, at alarmcentralen oplyses roklubbens kontaktpersoner i forbindelse med
ulykken.

Kontaktpersoner:
P3 vandet = Ansvarlig styrmand (mobilnummer oplyses)
Pa land = Rochef eller dennes stedfortraeder (andet bestyrelsesmedlem)

d. Efter alarmcentralen er kontaktet, kontaktes Rochefen, Rochefen kontakter umiddelbart
herefter den gvrige bestyrelse.

e. Straks efter ulykken er under kontrol, afholdes mgde pé stedet, hvor de implicerede og den
ansvarlige styrmand/turleder aftaler turens videre forlgb. S&fremt der stadig er savnede
afbrydes turen.

f.  Senest umiddelbart efter turens afslutning afholdes debriefing, med deltagelse af Rochef og
Formand.

g. Senest pa ovennaevnte debriefing vurderer den ansvarlige styrmand/turleder eventuelt i
samarbejde med Rochef og Formand, om der er behov for krisepsykolog.

h. Krisepsykolog kan rekvireres igennem Tryg Alarm. Se bilag 7.B.

i. Efter turens afslutning orienterer Rochefen, i samarbejde med de implicerede roere om
ulykken, pa klubbens opslagstavle. Orienteringen tages af opslagstavlen 30 dage efter
opslag.

j.-  Umiddelbart efter turens afslutning indkalder Formanden til ekstraordinzert
bestyrelsesmgde. Pa indkaldelsen til dette bestyrelsesmgde skal der foreligge en dagsorden.

k. lovennzvnte situation er det Rochefen der alene udtaler sig til offentligheden.

4. Sdafremt klubben kontaktes udefra om en ulykke eller mistanke om ulykke:
a. Hurtigst muligt kontaktes rochefen der kordinere opklarings arbejdet.
b. Der ivaerkseettes en undersggelse af rokrotokolen og badene teelles op for at se om der kan
veere personer fra KR pa vandet.
c. Herefter fglges plan 3.

TIf. nr. alarmcentral: 112

TIf. nr. dggnvagt politi: 114

TIf. nr. dggnvagt Falck: 70 10 20 30

TIf. nr. Spvaernets Operative Kommando: 89 43 30 99 - bed om vagthavende i Operationsrummet
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Veerd at vide om ldraettens forsikringer

Psykologisk krisehjeelp

* F.eks. dgdsfald der sker under en kamp, livstruende sygdom som fglge af en aktivitet i foreningen, abort
udlgst i forbindelse med en skade opstaet under treening/kamp.

Der ydes ikke psykologisk krisehjeelp til arbejdsrelaterede kriser som f.eks. stress, mobning og depression.

Hvor mange timers psykologisk krisehjeelp gives der

Der tilbydes op til 10 timers gratis psykologisk krisehjeelp pr. person pr. heendelse. Psykologens eventuelle
transporttid medregnes i de 10 timer.

Den samlede forsikringssum pr. forsikringsar andrager kr. 1.000.000.

Hvem er ikke omfattet af ordningen

o Tilskuere til aktiviteter eller idreetsbegivenheder uanset om de har tilknytning til den sikrede kreds (jf.
dog punkt 2 om neert relaterede familiemedlemmer).

e Klubber i selskabsform.

Hvordan rekvireres krisehjaelp

Hvis der opstar behov for psykologisk krisehjeelp, kontaktes Tryg Alarm, som har dbent dggnet rundt pa
telefon (+45) 44 68 82 00.

Ved henvendelse oplyses:

Eget navn og adresse.

Sikredes (forening, forbund eller lignende) navn og adresse.
Navn péa kontaktperson fra sikrede.

Police nr. 655-162.157.
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Verd at vide om ldraettens forsikringer

Psykologisk krisehjaelp

Psykologisk Krisehjeelp

Hvem er sikret
Folgende er sikret pa Idresttens feelles ansvarsforsikring:

o DIF og tilknyttede specialforbund og deres medlemsforeninger og
e DGl samt tilknyttede landsdelsforeninger, associerede foreninger (DDS) og disses medlemsforeninger

Hvilke personer er omfattet af ordningen

a) Medlemmer af foreninger under pkt. "Hvem er sikret”, nar de deltager i aktiviteter arrangeret af de
naevnte foreninger.

b) De frivillige hjeelpere, ledere, treenere, instruktgrer og dommere i deres virke/arbejde for
foreningen.

c) De af foreningen ansatte treenere, instruktgrer, dommere m.fl.

d) AEgtefeeller*, bern™, foreeldre og s@skende til personer anfert under a). Dog er foreeldre til den
skadelidte person altid omfattet af psykologisk krisehjeelp.*

*

Ved eegtefeeller forstas personer, der er gift med eller lever i fast parforhold med den
skadelidte. Et bofeellesskab bestaende af 2 personer sidestilles med fast parforhold.
Registreret partnerskab sidestilles med aegteskab.

*%

Omfattede barn er hjemmeboende bgrn under 21 ar, herunder plejebgrn ogstedbgrn, og
de skal have folkeregisteradresse hos en af foreeldrene.

For at veere omfattet skal personer, neevnt under punkt a) til d), enten rammes af, overveere ellerveere i
umiddelbar neerhed af heendelsen, der udlgser deskning for psykologisk krisehjeelp.

Hvornar indtraeder sikrede i ordningen
Ordningen traeder i kraft 1. januar 2010.

Ved etablering af nye specialforbund eller landsdelsforeningerindtraeder disse i ordningen fra samme
tidspunkt. Det samme geelder ved nye klubber eller foreninger under disse.

Hvornar udtraeder sikrede af ordningen

Fra det tidspunkt et specialforbund eller en landsdelsforening bliver nedlagt udtraeder man afordningen.
Det samme geelder klubber eller foreninger under disse.

Hvad er det geografiske deekningsomrade
Hele Verden.

Hvornar kan der gives psykologisk krisehjzelp

Psykologisk krisehjeelp udlgses ved traumatiske heendelser opstaet i forbindelse med enaktivitet udfert i
den sikredes regi/interesse.

Trafikulykke. (Transport til og fra idrestsaktiviteter arrangeret af den sikrede).
Overfald/overgreb.

e Som traumatisk heendelse defineres f.eks.:
e Voldsom ulykke eller skade.

e Alvorligt ildebefindende.

e Dagdsfald. *

e Abort. *
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