Ruderbefehle mit Besc’nr'eib'ung

Ruderbefehle

Ruderbefehle bestehen aus einem Ankiindigungs-
und einem Ausfiihrungsteil. Dazwischen steht im
folgenden Druck ein Gedankenstrich. Wer Ruder-
befehle erteilt, muR nach dem Ankiindigungsteil
soviel Pause. einlegen, daR die Mannschaft sich

_An Land

auf das konzentrieren kann, was gleich danach zu
tun ist. Bei einigen Ruderbefehlen muR die Mann-
schaft nach der Ankiindigung zunichst die Stel-
lung fiir die Ausfithrung einnehmen.

Mannschaft ans Boot - hebt - auf!

Der Ausfithrungsbefehl wird nur gegeben, wenn
die am Boot versammelte Mannschaft insgesamt
kréftig genug ist, das Boot sicher zu tragen und zu
drehen.

Boot (auf Kiel, in die Bécke) — setzt —
ab!

Der Ausfiihrungsbefehl wird nur gegeben, wenn
das Boot sicher abgesetzt werden kann.

Boot drehen - Wasserseite (Boots-
hausseite o. &.) - hoch!

Die Ruderer der einen Seite ergreifen iiber das
Boot die andere Bootskante, die Ruderer der Ge-
genseite fassen von unten und greifen im Drehen
in die Gondelleiste. Die Ausleger und Dollen diir-
fen nicht den Boden beriihren.

Losfahren

Fertig zum Einsteigen - steigt - ein!

Wenn die Kante des entlasteten Stegs unter
Ausleger schlagen kann, wird dieses Kommando
nur flr jeweils einen der Mannschaft gegeben.
Alle steigen nur gleichzeitig ein, wenn der Steu-
ermann sicher ist, daR diese Mannschaft mit dem
Einsteigen auch sicher ablegen wird.

Bei “steigt” ergreift jeder Ruderer mit der Hand zur
Wasserseite beide Griffenden der Skulls gegen-
einandergestellt oder den Riemen-Griff von oben
und tritt mit dem FuB zur Wasserseite noch ohne
volle Belastung auf das Einsteigbrett. Bei “ein”
nimmt er den anderen FuB vom Steg ins Boot
zum Stemmbrett und setzt sich. Beim gemeinsa-
men Einsteigen der Mannschaft wird mit dem
“Steg-Bein” das Boot aufs Wasser hinaus-
gedriickt.

Fertig zum Aussteigen - steigt - aus!

Ankiindigung: wasserseitige Biigeldolle &ffnen, im
Skullboot ergreift die wasserseitige Hand beide
gegeneinanderstehenden Skullgrifi-Enden von
oben. Auf “steigt” wasserseitiger FuB auf das Ein-
steigbrett. Ausflihrungsbefehl: Aufstehen und mit
dem stegseitigen FuR zuerst auf den Steg treten.
Ruder der Wasserseite gleichzeitig aus der Dolle
ziehen.

Alles vorwiirts - los!

Nach der Ankiindigung Mannschaft etwas vorge-
rollt, Blatter flach auf dem Wasser. Ausfiihrung:
Blétter senkrecht drehen und Durchzug.

Backbord (Steuerbord) vorwiirts - los!

Durchzug nur auf einer Seite, das andere Blatt
wird abgedreht mitgefiihr.
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